Sa har gor du din egen naturtval!

P4 ett enkelt sétt far du nu mojlighet att skapa en tval som passar just till dig sjilv eller dina
familjemedlemmars hud.

Utan krangel kan du gora tvalen pé ditt eget kok. Utan att det kostar for mycket kan du prova
dig fram till just den tvélen du blir n6jd med.

Handgjord naturtval gors med saponeringsteknik dér vatten, oljor och soda blandas och i
sluttvélen finns inget soda kvar, dvs att kaustiksoda blandas med vegetabiliska oljor som
palmolja, olivolja och avocadoolja till en fortvalning. Detta ar basen. Vid fortvalningen blir
sodan borta och kvar finns en tvdlbas med helt vegetabiliska ingredienser.

De handgjorda naturtvalarna som séljs i affaren ar tillsatt 6verfetting, eteriska oljor och evt
doftoljor. Overfetting gors for att tvalen skall fa en bra balans i mjukhet och ménga av
Overfettingsingredienserna dr vegetabiliska fetter och oljor. Det anvédnds inga kemikalier 1 en
handgjord naturtval.

Vad du behdver for att skapa din egen naturtval dr en tvdlbas utan dverfetting och andra
tillsattningar. I ditt skapande tar du tvalbasen och tillsdtter vad som kan passa dig best av
overfetting och eteriska oljor. Det &r vad vi skall beskriva hér.

Vi har anvénd en speciell tvélbas av flingor som ocksa innehéller glycerin som gor tvallen
riktig fin, mild och 16ddrig. En underbar tvalbas, tycker vi.
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Sa hér gor du tvilen:

Ta s mycket som du behover till ndgra tvalar, ca 100g (3 muggar flingor och en mugg kokt
vatten) i vattenbad eller i en eldfast form som du kan ha i din mikro.

Till vattenbadet: Gérna i en glasskal eller rostfri skal. Anvidnd en kokskastrull och lat vattnet
koka for sa att skruva viarmen ner pd 1 eller 2 for en jimn vdrme. Still skdlen med den rivna
tvalbasen i kokskastrullen med vattnet.

I mikron: Héll 1 tvalflingorna tillsammans med vattnet och 14t std i en minut full effekt 1 taget.
Varje minut tar du ut formen och ror runt {or att vattnet ska blanda sig med flingorna. Detta &r
en hel process som kan ta lite tid beroende pa hur mycket massa du har. Ta 1 mer vatten om du
tycker att massan ar for tjock. Ska du gora tval bollar ska massan vara rétt tjock. Annars ska
massan vara som grotig ~ost.

Niér du tycker massan har en bra konsistens héller du i oljor, sheasmér, farg och doft. Om
massan kallnar sétter du in den 1 mikron en minut igen. Om massan stdr 1 vattenbadet behaller
den sin temperatur.

Tvélbasen smélter och blandas med dverfettingen. Ror forsiktigt. Det skall bli en massa som
en tjock grot. Detta tar ca 15 min. Det gar ocksé bra att anvidnda en stavmixare for att blanda.
Om du anvénder vanliga koksmixaren kan det bli att du ror 1 massan for mycket. Det gor inget
for tvalens egenskap, men massan blandar sig med luft till en "léttare” tval. Om du till
exempel vill gora en tvél och tvitta din hund med, sé ar det bra med mycket luft i tvilmassan
eftersom tvélen kan bli flytande och det 4r en fordel nér man skall tvitta en orolig hund i
badkaret.

Nér massan ser ut som en tjock grot (ca 15 - 20 min) har tvalen blandad sig med oljan
(6verfetting) och evt vatten. OBS! Massan skall inte bli s varm att den kokar.

Ta glasskélen bort fran kastrullen och virmen. Nu kan du blanda i eteriska oljor, doftolja och/
eller orter efter ditt val. Ror vil {or att blanda.
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Orter och kryddor

Naér det ér klart héller du massan i den formen du har valt. Anvédnd gérna en degskrapa.
Tvélen skall stelna i ett par dagar i formen.

Ta tvdlen ur formen och vill du kapa tvalen i 1dmpliga bitar si kan du gora det nu. Lt sedan
tvalen "lufta” sig i et par veckor, 1 — 3 veckor &r lampligt. Det kallas att "mogna" tvélen. Den
blir pd denna tiden har, men blir en bra tval nir du anviander den.

Vill inte tvélen stelna har du hatt i for mycket av vatten och/eller dverfetting. Gor samma
procedur om igen och tillsitt mera tvélbas (flingor).

e
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Du kan anvdnda fyrkantiga former som plastaskar, mjolkkartonger o d. Du kan ocksa gora
runda tvdlar. Da skall du forma tvdlen ndr den bérjar kallna och dr formbar.

Tillsdttningar:
Eterisk olja kan du tillsatta efter tycke och smak, men ca 3 % &r lagom.
30 - 60 droppar eterisk = 2 - 4ml som &r passande till 100g tval.
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Om du tillsétter vatten och oljor sa far inte detta dverstiga 40 % av tvalens vikt.
Ca 40 ml per 100g tval.

Du kan tillsdtta skrubbmedel om du vill gora en tradgardstval, eller kroppstval med t ex
aprikoskédrnor, torr kaffegrums, kokosmjol, sesamfro, tvittad strandsand (lite) o d.
Mingd: 2 ts till 100g tval.

Kaolin &r en jordlera som har en renande effekt.
Maingd: 2-3 ts per 100g tval.

Honung ger en mjuk tvél for torr hud.
Maingd: 1 liten ts per 100g tval

Havregryn kan ocksa anvdndas som ett milt skrubbmedel.
Maingd: 1 - 2 ts krossade havregryn per 100g tval.

Vill du ha vitaminer i tvélen kan du tillsdtta 1-2 ml E-vitamin eller 1 ml A-vitamin per 100g
tval.

Till 6verfetting kan du t ex anvdnda Sheasmor, kakaosmor, vetegroddsolja, hampolja,
sesamolja, avocadoolja och olivolja.

En naturlig farg pa tvalen far du fran vetegroddsolja som ger en gyllen farg, avocadoolja ger
en ljus gron farg, eteriska oljor som apelsin, mandarin och patchouli ger en svag farg ocksa.

Du kan annars anvidnda kryddor i tvélen for att fa en naturlig brunaktig firg, sd som: kakao,

curry och paprika.

Former:

Du kan anvénda néstan vad du vill som form. Helst en plastform dé det &r smidigare att ta ut
tvalen. Du kan anvénda t ex: en glassburk eller annan plastburk, en plastflaska som du klipper
till, en kakform med plast i botten, pappersrulle fran toalettrullen eller pappershanduksrull,
plastmuggar, ljusformar, gummiformar till gipsfigurer och annat liknande. Anvénder du en
papprulle s& kom ihag att ta plast i botten och fasta med gummiband.

Anviénder du pappersrulle kan du skéra till runda gésttvalar och ge bort i present.

Tips pd presentforpackningar:
Ta en liten korg, fyll med traull, servett eller tunt fargat papper. Ha i en eller flera tval,

tvittlapp eller handduk, nagelborste, doftande orter o d. K14 korgen med genomskinlig folie.
Voila! En underbar present eller julklap

Introduktion, Gér diin egen tval, UTigrib Specialprodukter
Bjorkeryd, 370 30 RODEBY info@tigrib.se www.tigrib.se



http://www.tigrib.se/
mailto:info@tigrib.se

W«WW«&Z!

Har far du med tips pa 6verfetting och eteriska oljor som kan ge din tval olika egenskaper:

Oljor till 6verfetting

De basoljor som anvénds i1 naturliga tvalar ar gjorda pa vegetabilier eller nétter. Oljorna ar
kallpressade och dirfor behéller de sitt vitamin och mineralinnehall. Tvélarna innehaller oljor
1 storre eller mindre méngd allt efter hur tvalen skall anvidndas.

Morotsolja ar rik pé betakaroten, vitamin B, C, D och E samt essentiella fettsyror. Oljan kan
vitalisera hyn pd ett effektivt sétt och anvénd dagligen &r den mycket bra for huden.

Solrosolja innehéller vitamin A, B, D och E samt omittade fettsyror.
Vetegroddsolja ér rik pa protein, B och E vitamin.

Mandelolja ir speciellt bra mot kinslig, rynkig och torr hud. Oljan innehéller vitamin A, B
och lite E. Mjukgorande och rengérande at huden. Oljan utvinns ur fruktkérnorna frén
mandeltriddet, Prunus amygdalus.

Jojobaolja dr egentligen vax fran frukten i véxten Simmondsia chenensis som véxer i 6ken.
Jojobaoljan dr bra mot torr hud.

Avokadoolja dr rik pa vitamin A, B och D. Avokadooljan dr mycket vilgérande for huden
med fuktighetsbevarande egenskaper.

Sojaolja ar nédringsrik och ldttabsorberad. Oljan anvénds 1 tval mot aknehud och dr ocksa bra
for kénslig hy.

Druvkdrnsolja dr en ren, mager olja som é&r rik pa flerométtade fettsyror. Oljan anvénds i tvél
mot akne och fet hud. Oljan har sammandragande egenskaper.

Aprikoskdrnolja ér en latt genomtrangande, ndrande olja. Oljan innehaller vitamin A och dr
bra for att forebygga rynkor.

Olivolja innehéller vitaminer, mineraler och proteiner. Oljan kan lindra kldda och
hudirritationer.

Blandningar

Exempel pa vilka eteriska oljor som du kan anvéinda for att ge tvélen en speciell egenskap. Vi
anvénder kunskap fran aromaterapin. Torkade Orter anviands ocksa for att ytterliga ge tvalen
en stimulerande egenskap.

I tvalarna for ett stimulerande fotbad (glycerin) anvénds mandelolja, tallolja, teatreeolja,
pepparmynta, eukalyptus, En, myrra, kamomill, lavendel och cedertra.

I morgontval blandas solrosolja, rosmarin-, pomerans— och grapefrukt eterisk olja.
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I tvalar for mogen hy anvénds mandelolja, morotsolja, vetegroddsolja, jojobaolja, eteriska
oljor fran En, rosentrd, patchuli, olibanum, kamomill, neroli, myrra, lavendel, jasmin,
mandarin, cypress. En blandning av mandarin, lavendel och jasmin beframjar celltillvixten.

I tvalar mot akne anvénds kaolinlera, druvkérnsolja, pomeransskal eller paprikapulver,
teatree eterisk, citron, lavendel, kamomill, bergamott, pepparmynta, grapefrukt, tangerin,
rosmarin och olibanum eteriska oljor.

I sensuella badtvélar anvdnds gron te med jasminblommor, mandelolja, jasmin, ginger,
muskatellsalvia, Ylang Ylang, neroli, ros, och En. Torkade blad fran myrten

Tea-tree-tval med kaolinlera ger frisk hud.

Olibanumolja har en terapeutisk effekt.

Myrra motverkar svampbildning och ddmpar inflammationer.
Kanel stimulerar och varmer.

Apelsin ér svalkande och lugnande.

Lavendeltval kan t ex minska irritation av sméd hudskador.

Eteriska oljor 6kar tvilens terapeutiska virde.

Du kan gora tval som anvénds vid solsveda, mot rynkor, mot narig hud, mot stress, mot
aldrande hud, mot fet och torr hud, som myggmedel, till fotbad, som afrodisiakum, 6mtélig
hud, som insektsmedel, mot "apelsinhud", lukthammande, uppfriskande, stimulerande mm.

Vet du att

- billiga glycerintvélar kan innehélla rengéringsmedel och kemikalier! Las darfor
innehallsdeklaration noga. Ménga av tvalproducenterna tar bort glycerinet i deras tvalar och
det ger en uttorkande tval. Darfor dr handgjorda tvélar en garanti eftersom glycerinet finns
kvar.

Nu har du fatt en kort introduktion hur du kan gora din egen handgjorda naturtval - pa ett
enkelt sitt.

Ar du intresserad i vira recept med beskrivning och foton sd finns de att képa:
Skapa egen naturtval, pa det enkla sdttet, recepthédfte  50:-

Skapa egna glycerintvélar for kroppsvéard, recepthifte 50:-

Snabbt och enkelt; badsalt, kroppsoljor mm, recepthifte 50:-

Din bestéllning gor du 1 webbshoppen:
www.designshopbutik.se under kategori ”Gor egna tval”
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